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Bianca Cataldi  – I ALS
Ho visto un mondo che tende una mano per accarezzarti; l’altra la tiene nascosta per colpirti.
Crescerò con la voglia di amare e la volontà di difendere il mio amore.

Legittima Difesa



E innumerevoli volte ancora saro’ qui ad affrontare la natura

Martina Tricarico  – I ALS

E innumerevoli volte ancora sarò qui ad 
affrontare la natura, con ogni sua sfumatura.
Avvertire il caldo, la luce, il cinguettio che da 
lontano avanza verso me.
Ammirare il sole che riflette ovunque 
facendo evaporare nell’aria i pensieri 
negativi e rivelando la spensieratezza del 
vivere.
Ancora una volta mi prometterò che 
nessun grandangolo e nessuna foto, mai 
potrà competere con l’occhio umano.
L’armonia della vita e le meraviglie della 
natura non potranno mai impressionare 
l’occhio di chi, semplicemente le osserva da 
una foto.



Open Your Mind

Anna Martinelli  – I ALS



Strisce

Erica Bussi  – I ALS

Strisce rosse e bianche feriscono il cielo,

una spada di cemento trafigge l’orizzonte.

Giunge l’inaspettata pioggia

che scroscia forte,

sempre più forte,

vano tentativo di purificazione.

Strisce colorate si dipingono in cielo.

Per qualche istante il mostro

creato dall’uomo

sarà sconfitto.



Riflessione

Erica Zamparo  – I ALS

Scegli il lato giusto, 

non il migliore.



Contrasto

Lucia Turazza – I ALS

Non rinunciare mai ad un sogno solo perché è in contrasto con altre tue passioni.
Sii originale, creativo e fantasioso.
Ricorda che la diversità, il miscuglio, l’accozzaglia, sono le cose più belle che ci siano mai state donate.



Mare
Il silenzio ovattato

ti avvolge
tu immerso fra le onde

atleta solitario
osservi,

riconosci lo scroscio
della tua barca

fatiche e dolori per andar oltre
per generare quei gorghi

che ti conducon lì
dove il tuo cuore è già arrivato

sul gradino più alto
sogno dei grandi atleti

Ma intanto osservi il mare
e tu,immagina

mare formato da gorghi e scia
anche Venere li osserva

e sospira
nel vedere tanta bellezza e armonia

Stefania Buttignon – IV ALS

Un mare di sogni
E intanto noi lottiamo
Mare nostro grande amico
e al tempo stesso nemico
che ci regala gioie e dolori
fatiche e sofferenze
Ma io in quei gorghi
in quella scia
in questa vita
ho ritrovato la pace
della mia anima
Come un tramonto
che si immerge
nell'immensità 
del mare.
E torna il buio
e in lontananza
odi ancora lo scroscio
Poi
Silenzio.
 



Marco Mininel – V ALS

Armonia per questa mia passione. 

Dissonanza tra ciò che vorrei e quello che non sono. 

Ma è la vita, soprattutto…

Sopra(t)tutto



Ignis

Alice Suergiu  – II ASA

Come fuoco che brucia l'armonia di un fiore,



Lara Manzoni – III BLS

Quando lo sguardo si posa su ciò che provoca emozioni,
L’occhio non vede, guarda.

Dissonanza

Quando la perfezione è distorta da urtanti contaminazioni,
l’armonia scompare.
Dissonanza… imperfezione di sorprendente attrazione.



Martina Distaso – III BLS

Ha smesso di piovere, tiepidi raggi di sole incontrano alcune gocce di pioggia, risplende l’arcobaleno. Guardate il cielo, 
osservate i colori che si rincorrono l’un l’altro in perfetta armonia. Ora chiudete gli occhi e guardate il mondo
attorno a voi, smettete di guardare soltanto il 
bianco o il nero, concentratevi sul grigio. 
Ricercate sempre l’imperfezione, il dettaglio 
che sembra insignificante, la margherita in 
mezzo a un campo di rose; sognate a colori, 
vivete a pieno ogni emozione, scegliete ciò 
che vi rende veramente felici anche se esce 
dagli schemi! Siate originali, viaggiate e 
mescolate insieme i colori della vostra 
esperienza e il risultato finale sarà un’opera 
d’arte, un capolavoro all’interno del quale vi 
riconoscerete, grazie al quale sarete in grado 
di trovare l’armonia dentro voi stessi 
nascosta nelle mille sfumature della vostra 
anima. 

Somewhere over the rainbow



Tommaso Ligovich – I ASA

L'occhio attento e vigile dell'uccellino, sembra tranquillo e 
indifferente al traffico che lo circonda.
L'animale si è perfettamente ambientato ed inserito nel 
nuovo ambiente, totalmente diverso dal suo habitat 
naturale: è una tortorella “moderna”. Ormai il suo albero 
è diventato un semaforo, freddo ghiacciato con queste 
lamine scomode.L'animale lo ha reso più accogliente e 
simpatico, addobbandolo con rametti e fili di paglia.
La tortorella è riuscita a combinare e a integrare il nostro 
mondo artificiale con il dono che ci è stato donato:la 
natura, che si è adattata al nostro mondo metallico.

Tenerezza e Malinconia



Armonia di note sole Martina Barnaba’  – I ASA
La dolce melodia di una sonata di Chopin, la solenne 
maestosità dell’opera di Wagner, la magica perfezione di 
una fuga di Bach…suscitano molteplici sensazioni negli 
ascoltatori! Per suscitare emozioni la musica deve però 
possedere caratteristiche tecniche ben specifiche da 
tenere in considerazione nella stesura di uno spartito 
musicale.
Ad esempio la combinazione di note SI e LA non viene 
percepita dall’orecchio dell’ascoltatore esperto come un 
suono gradevole, però può essere

scomposta nelle due note che, suonate separatamente, producono dei suoni limpidi, ciò dipende comunque anche 
dall’interpretazione dell’esecutore che trasmette sicuramente anche le proprie emozioni, percepibili dal pubblico.
L’armonia delle singole note suonate singolarmente viene spezzata se si prova ad unirle, creando così una dissonanza, questo 
può provocare un effetto sgradevole all’orecchio che impedisce altresì di trasmettere ulteriori emozioni nel pubblico.



Calma Apparente

Yuliya Fedkiv  – V ALS

Avrei potuto dire no in quell’istante, 

Avrei potuto infrangere il momento, 

Avrei potuto staccare ogni pezzo 

e riattaccarlo subito dopo, 

Avrei potuto riflettere ogni emozione  

e farla rimanere lì impressa tra quei brividi… 

Avrei potuto raccogliere ogni lacrima  

sempre dominante sul cuore e sull’anima  

o rotto il tutto, 

il caos si è ricomposto..



Valentina Esposito – I ALS

L’amore, l’armonia e felicità 

che ti dona un cane durante 

la sua vita non ha eguali.



L’ Armonia della Pioggia

Francesco Visintini  –  V BLS

Odora.
L’aria umida, la frescura.
Guarda.
Nella pozza, dal nulla un’intricata figura.
 
Vedi.
Gocce cadono   senza paura.
Senti.
E’ la sinfonia della natura.
 
Fermati un attimo   a contemplare.
Osserva,   si crea un fitto velo.
Goditi dell’acqua   lo scrosciare.
 
Riecheggia  l’applauso del cielo.
Un’orchestra attorno a te   sfoggia.
Ascolta,  è  l’armonia della pioggia.


